Produkty Konopne
od Rolnika

Nasze Ekologiczne Gospodarstwo Rolne “ DZIKA tAKA *
znajduje sie na terenie Parku Krajobrazowego \Wysoczyzny Elblaskiej,
terenie naturalnie czystym a nasze dzdzownice kalifornijskie pracuja
nad humusem aby gleba pod uprawe, dostata to co najlepsze.

Pracujemy zgodnie z najlepszymi praktykami zrownowazonego
rolnictwa aby dostarczy¢ wam produkty najwyzszej jakosci.
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Olej Konopny
Ttoczony na Zimno
250 ml

Olej konopny ttoczony na zimno to prawdziwy skarb natury. Dzieki
doskonatym proporcjom kwaséw Omega-6 do Omega-3 (3:1)
wspomaga zdrowie serca, odpornos¢, metabolizm i kondycje skory.
Jest bogatym Zrédtem kwasu alfa-inolenowego (ALA) oraz kwasu
linolowego (LA), kitdre sg niezbedne dla prawidtowego

funkcjonowania organizmul.
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100% naturalny — bez konserwantéw i sztucznych dodatkéw

Ttoczony na zimno — petnia wartosci odzywczych i bioaktywnych sktadnikéw

Bogaty w kwasy ttuszczowe Omega-3, Omega-6 i Omega-9

Odpowiednie proporcje Omega-6/0mega-3 wspierajg metabolizm glukozy

Pomaga w utrzymaniu zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego, odpornosciowego, miesni i stawdéw
Wspomaga rozwdj mézgu i uktadu nerwowego

Upieksza skére od wewnatrz i na zewnatrz

Korzysci i wtasciwosci oleju konopnego
/ Wspiera kontrole metabolizmu glukozy
e Olej konopny wspomaga kontrole metabolizmu glukozy, dzieki odpowiednim stosunkom kwaséw
ttuszczowych Omega-6/0Omega-3.
* Wspiera prawidtowe funkcjonowanie gospodarki cukrowej organizmu.
 Zdrowie serca i uktadu krgzenia
e Kwas alfa-linolenowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.
* Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego.
/ Wzmocnienie odpornosci i zdrowie uktadu nerwowego
* Wspiera uktad odpornosciowy i mechanizmy obronne organizmu.
e Bierze udziat w rozwoju nerwdéw i mézgu, wptywajgc na prawidtowe funkcje poznawcze.
 Zdrowe miesnie i stawy
e Pomaga w utrzymaniu zdrowia miesni i stawdw, wspierajgc ich elastycznosc¢ i regeneracje.
 Naturalne wsparcie dla skéry
* Upieksza skdre od wewnatrz i na zewnatrz, poprawiajgc jej elastycznosc¢ i nawilzenie.
» Dziata regenerujgco, pomagajgc w walce z problemami skérnymi.
 Zdrowy rozwdj i wzrost dzieci
e Kwas linolowy wspomaga prawidtowy rozwdj i wzrost u dzieci, zapewniajgc optymalne odzywienie
organizmu.

Jak stosowacé?

Doustnie - 1-2 tyzki dziennie jako suplement diety.

W kuchni — Swietny do satatek, koktajli, warzyw, twarogu i makarondw.
Zewnetrznie — stosowac jako naturalny olej do pielegnacji skéry i wtosoéw.

| Nie podgrzewa¢! Olej konopny najlepiej spozywaé¢ na zimno, aby zachowa¢ wszystkie cenne
sktadniki.

Pojemnosé: 250 ml
Szklana butelka chronigca przed utlenianiem.
Przechowywac¢ w chtodnym i ciemnym miejscu.

o)

DFIKA FAKA



Pasta konopna z
tuskanego ziarna

1009

Pasta z tuskanego ziarna konopi witdknistych to zdrowa alternatywa
dla past z orzechow arachidowych, bogata w wysokiej jakosci
biatko roslinne (42,41%), dostarcza niezbedne kwasy ttuszczowe
omega-3, omega-6 i omega-9, a takze szeroki wachlarz witamin i
mineratdw w naturalnej, tatwo przyswajalnej formie, dzieki
wczesniejszemu  usunieciu tupiny produkt pozbawiony jest

gorzkiego smaku.
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Witasciwosci i zastosowanie
e Bardzo wysokie stezenie biatka roslinnego: 42,41%
» Doskonate zrédto niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT)
* Kompleks witamin z grupy B wspierajgcy metabolizm energetyczny
e Bogactwo mineratéw wspierajgcych uktad nerwowy i odpornosciowy
e |dealna do szejkéw proteinowych, koktajli, plackéw, nalesnikéw, wypiekdw oraz jako pasta do
pieczywa
* Moze by¢ spozywana bezposrednio jako zdrowa przekaska
* Nie zawiera glutenu, laktozy ani dodatkéw chemicznych
e Odpowiednia dla wegan i wegetarian

Wysokie stezenie biatka roslinnego: 42,41%, doskonate zrédto niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (NNKT), kompleks witamin z grupy B wspierajacy metabolizm energetyczny, bogactwo
mineratéw wspierajgcych uktad nerwowy i odpornosciowy, idealna do szejkéw proteinowych, koktaijli,
plackéw, nalesnikdw, wypiekdw oraz jako pasta do pieczywa, moze by¢ spozywana bezposrednio jako
zdrowa przekgska, nie zawiera glutenu, laktozy ani dodatkéw chemicznych, odpowiednia dla wegan i
wegetarian.

Profil kwasow ttuszczowych na 100 g: C 18:2 Kwas linolowy (oktadekadienowy) 28,00%, C 18:3 Kwas
alfa-linolenowy (9,12,15) (ALA) 9,50%, C 18:1 n9 Kwas oleinowy (oktadekanowy) 6,09%, C 16:0 Kwas
palmitynowy (heksadekanowy) 3,09%, C 18:0 Kwas stearynowy 1,25%, C 20:0 Kwas arachidowy 0,40%,
C 18:3 Kwas gamma-linolenowy (6,9,12) 0,30%, C 16:1 Kwas palmitoleinowy 0,05%.

Wartos$ci odzywcze na 100 g: Fosfor 1751 mg, Potas 1442 mg, Magnez 649 mg, Wapn 228 mg, Zelazo
21,4 mg, Witamina E (a-tokoferol) 18,8 mg, Niacyna (Witamina B3) 15,0 mg, Séd 12,4 mg, Cynk 11,1 mg,
Mangan 6,8 mg, Kwas pantotenowy (Witamina B5) 6,11 mg, Miedz 2,16 mg, Ryboflawina (Witamina B2)
1,60 mg, Tiamina (Witamina B1) 0,73 mg, Witamina B6 (pirydoksyna) 0,40 mg, Kwas foliowy (Witamina
B9) 650 pg, Molibden 166 pg, Chrom 62 pg, Selen 7 ug, Biotyna (Witamina B7) 31 pg, Witamina A
(retinol) 20,3 pg, Witamina B12 (kobalamina) 3,92 mg, Witamina D3 (cholekalcyferol) <0,25 ug, Jod <0,10
mg/kg.

Na specjalnie zyczenie robimy pasty z dodatkami: np. z chili, czekolada, miéd, etc.
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tuskane ziarno
konopne 100g

tuskane nasiona konopi (Cannabis sativa L) to jedno z najbardziej
odzywczych superfoods dostepnych w naturze. Charakteryzujg sie
delikatnym, orzechowym smakiem i sg bogate w petnowartosciowe
biatko roslinne, kwasy Omega-3 i Omega-6, btonnik oraz kluczowe
mineraty. Doskonate dla sportowcdw, wegan, osdb dbajgcych o
zdrowg diete i kazdego, kto chce wzbogaci¢ swdj jadtospis o

naturalne sktadniki.
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100% naturalne — bez konserwantéw i sztucznych dodatkéw

Az 30% petnowartosciowego biatka roslinnego

Idealny stosunek kwaséw ttuszczowych Omega-6 do Omega-3 (3:1)
Bogate w btonnik, magnez, zelazo, cynk i wapn

Bez glutenu - idealne dla osdb na diecie bezglutenowej

Korzysci i wtasciwosci tuskanych nasion konopi
v/ Wspomaga metabolizm glukozy i zdrowie serca
e Olej konopny wspomaga kontrole metabolizmu glukozy, dzieki optymalnemu stosunkowi kwaséw
ttuszczowych Omega-6/0Omega-3.
e Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczyniowego.
/ Bogate Zrédto petnowartosciowego biatka
e Zawiera wszystkie 9 niezbednych aminokwaséw, co czyni je doskonatym Zrédtem biatka roslinnego.
* |dealne dla sportowcdw, wegan i wegetarian jako alternatywa dla biatka zwierzecego.
+/ Wzmacnia odpornos¢ i uktad nerwowy
e Zawiera cynk, magnez i zelazo, ktére wspierajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
e Uczestniczy w prawidtowym rozwoju nerwdw i mézgu, wspierajgc koncentracje i pamied.
V/ Zdrowe miesnie, stawy i kosci
e Pomaga w utrzymaniu zdrowia miesni i stawdéw, wspierajgc regeneracje organizmu.
e Dostarcza wapn i magnez, ktére wspomagajg zdrowie kosci i zapobiegajg osteoporozie.
/ Upiekszanie skoéry, wtosdéw i paznokci
» Upieksza skoére od wewnatrz i na zewnatrz, poprawiajgc jej nawilzenie i elastycznosé.
e Wzmacnia wtosy i paznokcie dzieki wysokiej zawartosci kwaséw ttuszczowych i mineratow.
V/ Zdrowy rozwdj dzieci i mtodziezy
* Kwas linolowy wspiera prawidtowy rozwdj i wzrost u dzieci, dostarczajgc niezbednych sktadnikéw
odzywczych.

Jak stosowac?

W kuchni — doskonate do satatek, musli, smoothie, jogurtéw, koktajli i owsianek.

Do pieczywa i wypiekdw — swietny dodatek do chleba, ciastek i batonikéw energetycznych.
Jako posypka — do makarondéw, zup, warzyw i dan obiadowych.

Dla sportowcdéw — naturalne biatko do regeneracji i budowy miesni.

Pojemnos$é: 100 g (mozliwos$é zakupu wiekszych opakowan ziarna)
Szczelne opakowanie chronigce przed wilgocig i utratg wartosci odzywczych.
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Siegnij po site natury — wybierz tuskane Nasiona Konopi i zadbaj o zdrowie w naturalny sposdb!
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Biatko konopne
60% 100g

Biatko konopne z makuchu to naturalny produkt powstaty w wyniku
ttoczenia oleju na zimno z nasion konopi (Cannabis sativa L.). Zawiera
az 60% wysokiej jakosci biatka roslinnego, a takze cenne kwasy
ttuszczowe Omega-3 i Omega-6, btonnik oraz mineraty, ktére
wspierajg metabolizm, odpornosc¢ i zdrowie miesni.

s 20 zt
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100% naturalne — bez konserwantéw i sztucznych dodatkéw
60% petnowartosciowego biatka roslinnego

Zrédto btonnika, magnezu, cynku i zelaza

Bogate w kwasy Omega-3 i Omega-6 w optymalnym stosunku
Bez glutenu - idealne dla osdb na diecie bezglutenowej

Korzysci i wtasciwosci biatka konopnego
 Naturalne wsparcie dla miesni i regenerac;ji
* 60% petnowartosciowego biatka dostarcza wszystkich niezbednych aminokwasdw.
* Wspomaga budowe i regeneracje miesni po wysitku fizycznym.
/ Wsparcie kontroli metabolizmu glukozy
¢ Olej konopny wspomaga kontrole metabolizmu glukozy, dzieki odpowiedniemu stosunkowi kwaséw
Omega-6/0Omega-3.
e Pomaga w utrzymaniu stabilnego poziomu cukru we krwi.
/ Zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego
e Wspiera zdrowie serca i uktadu krgzenia, pomagajgc w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu.
» Zawiera kwas alfa-linolenowy (ALA), ktéry przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania serca.
+/ Wzmacnia odporno$¢ i uktad nerwowy
e Bogate w cynk, magnez i zelazo, ktére pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.
e Bierze udziat w prawidtowym rozwoju nerwdw i mézgu, wspierajgc funkcje poznawcze.
 Zdrowie skéry, wtoséw i paznokci
» Upieksza skére od wewnatrz i na zewnatrz, poprawiajac jej kondycje i nawilzenie.
e Wzmacnia wtosy i paznokcie dzieki zawartosci witamin i mineratéw.
v/ Wsparcie dla zdrowia dzieci i mtodziezy
* Kwas linolowy wptywa na prawidtowy rozwdj i wzrost u dzieci.
* Wspiera organizm w okresach intensywnego wzrostu i nauki.

Jak stosowac

W kuchni - swietny dodatek do smoothie, owsianki, koktajli biatkowych, jogurtéw czy musli.

Do potraw - idealne do wypiekdw, nalesnikdw, omletéw, ciastek i domowego chleba.

Do zageszczania sosdw, zup i past.

Dla sportowcdéw — mozna dodac do odzywek biatkowych jako naturalne zrédto biatka roslinnego.

Pojemnos$é: 100g (mozliwo$é zakupu wiekszych opakowan biatka)
Szczelne opakowanie chronigce przed wilgocig i utratg wartosci odzywczych.
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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Herbatki Ziotowe
259

Herbatki ziotowe to wyjgtkowe kompozycje stworzone z myslg o
mitosnikach naturalnych i ekologicznych produktéw. Ich sktady sg
specjalnie dobierane aby dziataty najkorzystniej dla naszego
organizmu, ciggle jednak pracujemy aby byty jeszcze lepsze. Kwiaty
Zbieramy recznie. Korzystaj z daréw natury naszej Dzikiej taki.

20 zt
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Herbatka ziotowa N 1 WITALNOSC
Sktad: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartosci THC ponizej 0,3%, z petnym spektrum
fitokannabinoidéw, kawatki jabtek, owoce dzikiej rézy, tarnina, bez czarny, jarzebina, berberys, czarna
porzeczka, malina, hibiskus, gtég, burak i biata herbata.

Herbatka ziotowa N 2 KONCENTRACIJA
Sktad: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartosci THC ponizej 0,3%, z petnym spektrum
fitokannabinoidéw, mitorzgb japonski, skérka pomararnczy, kwiaty hibiskusa i czerwona herbata.

Herbatka ziotowa N 3 SPOKO)
Sktad: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartosci THC ponizej 0,3%, z petnym spektrum
fitokannabinoidéw, melisa, owoc dzikiej rézy, suszone truskawki, L-teanina (32mg/porcja) i czarna
herbata.

Herbatka ziotowa N 4 ODPORNOSC
Sktad: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartosci THC ponizej 0,3%, z petnym spektrum
fitokannabinoidéw, owoce rézy, czarna porzeczka, brusznica, jagoda, jarzebina, czarny bez i
zielona herbata.

Herbatka ziotowa N 5 - REGENERACJA
Sktad: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartosci THC ponizej 0,3%, z petnym spektrum
fitokannabinoiddéw, jabtko z przecierem bananowym, banan, truskawka, rumianek, ashwagandha i biata
herbata.

Herbatka ziotowa N 6 - NATURA
Sktad: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartosci THC ponizej 0,3%, z petnym spektrum
fitokannabinoiddéw, herbata Rooibois

Przygotowanie naparu do picia:

odmierzy¢ mieszanke ziét i zala¢ gorgcag woda.
W zaleznosci od rodzaju herbaty:

Biata - 75-90 stopni, zaparzanie 2-5 min.
Zielona - 70-80 stopni, zaparzanie 2-3 min.
Czerwona - 90-95 stopni, zaparzanie 1-3 min.
Czarna - 90-95 stopni, zaparzanie 1-1,5 min
Rooibois - 95 stopni, zaparzanie 3-5 min.

Przygotowanie do kapieli konopnej:
Zaparzy¢ 25 gram na 1 litr gorgcej wody i wla¢ do kapieli.

|

DFIKA REAKA



To tui oczywiscie na polu, przygotowujemy nasze produkty.
- Jestesmy ambitni bo oprécz prowadzenia gospodarstwa rolnego, .
~ prowadzimy Fundacje Konopie dla Ziemi, gdzie edukujemy i prowadzimy
o warsztaty.
Zajrzyj na strone Fundaciji aby dowiedzie¢ sie wiecej:
https://konopiedlaziemi.org/
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Zamoéwienia: tel. 695 181 809
dariusz.pgry@gmail.com Ogrodniki 10E, 82-316 Milejewo



