
Nasze Ekologiczne Gospodarstwo Rolne < DZIKA ŁĄKA = 
znajduje się na terenie Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej,
terenie naturalnie czystym a nasze dżdżownice kalifornijskie pracują

nad humusem aby gleba pod uprawę, dostała to co najlepsze. 

Pracujemy zgodnie z najlepszymi praktykami zrównoważonego
rolnictwa aby dostarczyć wam produkty najwyższej jakości.

Produkty Konopne
od Rolnika 



Olej Konopny
Tłoczony na Zimno
250 ml

Olej konopny tłoczony na zimno to prawdziwy skarb natury. Dzięki
doskonałym proporcjom kwasów Omega-6 do Omega-3 (3:1)
wspomaga zdrowie serca, odporność, metabolizm i kondycję skóry. 
Jest bogatym źródłem kwasu alfa-linolenowego (ALA) oraz kwasu
linolowego (LA), które są niezbędne dla prawidłowego
funkcjonowania organizmu.

40 zł 



✅  100% naturalny – bez konserwantów i sztucznych dodatków

✅  Tłoczony na zimno – pełnia wartości odżywczych i bioaktywnych składników

✅  Bogaty w kwasy tłuszczowe Omega-3, Omega-6 i Omega-9

✅  Odpowiednie proporcje Omega-6/Omega-3 wspierają metabolizm glukozy

✅  Pomaga w utrzymaniu zdrowia układu sercowo-naczyniowego, odpornościowego, mięśni i stawów

✅  Wspomaga rozwój mózgu i układu nerwowego

✅  Upiększa skórę od wewnątrz i na zewnątrz

Korzyści i właściwości oleju konopnego

✔  Wspiera kontrolę metabolizmu glukozy

Olej konopny wspomaga kontrolę metabolizmu glukozy, dzięki odpowiednim stosunkom kwasów

tłuszczowych Omega-6/Omega-3.

Wspiera prawidłowe funkcjonowanie gospodarki cukrowej organizmu.

✔  Zdrowie serca i układu krążenia

Kwas alfa-linolenowy pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi.

Wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego.

✔  Wzmocnienie odporności i zdrowie układu nerwowego

Wspiera układ odpornościowy i mechanizmy obronne organizmu.

Bierze udział w rozwoju nerwów i mózgu, wpływając na prawidłowe funkcje poznawcze.

✔  Zdrowe mięśnie i stawy

Pomaga w utrzymaniu zdrowia mięśni i stawów, wspierając ich elastyczność i regenerację.

✔  Naturalne wsparcie dla skóry

Upiększa skórę od wewnątrz i na zewnątrz, poprawiając jej elastyczność i nawilżenie.

Działa regenerująco, pomagając w walce z problemami skórnymi.

✔  Zdrowy rozwój i wzrost dzieci

Kwas linolowy wspomaga prawidłowy rozwój i wzrost u dzieci, zapewniając optymalne odżywienie

organizmu.

 

Jak stosować?

Doustnie – 1-2 łyżki dziennie jako suplement diety.

W kuchni – świetny do sałatek, koktajli, warzyw, twarogu i makaronów.

Zewnętrznie – stosować jako naturalny olej do pielęgnacji skóry i włosów.

❗  Nie podgrzewać! Olej konopny najlepiej spożywać na zimno, aby zachować wszystkie cenne

składniki.

Pojemność: 250 ml

✅  Szklana butelka chroniąca przed utlenianiem.

✅  Przechowywać w chłodnym i ciemnym miejscu.



Pasta konopna z
łuskanego ziarna
100g

Pasta z łuskanego ziarna konopi włóknistych to zdrowa alternatywa
dla past z orzechów arachidowych, bogata w wysokiej jakości
białko roślinne (42,41%), dostarcza niezbędne kwasy tłuszczowe
omega-3, omega-6 i omega-9, a także szeroki wachlarz witamin i
minerałów w naturalnej, łatwo przyswajalnej formie, dzięki
wcześniejszemu usunięciu łupiny produkt pozbawiony jest
gorzkiego smaku. 

35 zł 



Właściwości i zastosowanie

Bardzo wysokie stężenie białka roślinnego: 42,41%

Doskonałe źródło niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych (NNKT)

Kompleks witamin z grupy B wspierający metabolizm energetyczny

Bogactwo minerałów wspierających układ nerwowy i odpornościowy

Idealna do szejków proteinowych, koktajli, placków, naleśników, wypieków oraz jako pasta do

pieczywa

Może być spożywana bezpośrednio jako zdrowa przekąska

Nie zawiera glutenu, laktozy ani dodatków chemicznych

Odpowiednia dla wegan i wegetarian

Wysokie stężenie białka roślinnego: 42,41%, doskonałe źródło niezbędnych nienasyconych kwasów

tłuszczowych (NNKT), kompleks witamin z grupy B wspierający metabolizm energetyczny, bogactwo

minerałów wspierających układ nerwowy i odpornościowy, idealna do szejków proteinowych, koktajli,

placków, naleśników, wypieków oraz jako pasta do pieczywa, może być spożywana bezpośrednio jako

zdrowa przekąska, nie zawiera glutenu, laktozy ani dodatków chemicznych, odpowiednia dla wegan i

wegetarian.

Profil kwasów tłuszczowych na 100 g: C 18:2 Kwas linolowy (oktadekadienowy) 28,00%, C 18:3 Kwas

alfa-linolenowy (9,12,15) (ALA) 9,50%, C 18:1 n9 Kwas oleinowy (oktadekanowy) 6,09%, C 16:0 Kwas

palmitynowy (heksadekanowy) 3,09%, C 18:0 Kwas stearynowy 1,25%, C 20:0 Kwas arachidowy 0,40%,

C 18:3 Kwas gamma-linolenowy (6,9,12) 0,30%, C 16:1 Kwas palmitoleinowy 0,05%.

Wartości odżywcze na 100 g: Fosfor 1751 mg, Potas 1442 mg, Magnez 649 mg, Wapń 228 mg, Żelazo

21,4 mg, Witamina E (α-tokoferol) 18,8 mg, Niacyna (Witamina B3) 15,0 mg, Sód 12,4 mg, Cynk 11,1 mg,

Mangan 6,8 mg, Kwas pantotenowy (Witamina B5) 6,11 mg, Miedź 2,16 mg, Ryboflawina (Witamina B2)

1,60 mg, Tiamina (Witamina B1) 0,73 mg, Witamina B6 (pirydoksyna) 0,40 mg, Kwas foliowy (Witamina

B9) 650 μg, Molibden 166 μg, Chrom 62 μg, Selen 7 μg, Biotyna (Witamina B7) 31 μg, Witamina A

(retinol) 20,3 μg, Witamina B12 (kobalamina) 3,92 mg, Witamina D3 (cholekalcyferol) <0,25 μg, Jod <0,10

mg/kg.

Na specjalnie życzenie robimy pasty z dodatkami: np. z chili, czekolada, miód, etc.



Łuskane ziarno
konopne 100g

Łuskane nasiona konopi (Cannabis sativa L.) to jedno z najbardziej
odżywczych superfoods dostępnych w naturze. Charakteryzują się
delikatnym, orzechowym smakiem i są bogate w pełnowartościowe
białko roślinne, kwasy Omega-3 i Omega-6, błonnik oraz kluczowe
minerały. Doskonałe dla sportowców, wegan, osób dbających o
zdrową dietę i każdego, kto chce wzbogacić swój jadłospis o
naturalne składniki.

20 zł 



✅  100% naturalne – bez konserwantów i sztucznych dodatków

✅  Aż 30% pełnowartościowego białka roślinnego

✅  Idealny stosunek kwasów tłuszczowych Omega-6 do Omega-3 (3:1)

✅  Bogate w błonnik, magnez, żelazo, cynk i wapń

✅  Bez glutenu – idealne dla osób na diecie bezglutenowej

Korzyści i właściwości łuskanych nasion konopi

✔  Wspomaga metabolizm glukozy i zdrowie serca

Olej konopny wspomaga kontrolę metabolizmu glukozy, dzięki optymalnemu stosunkowi kwasów

tłuszczowych Omega-6/Omega-3.

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu sercowo-naczyniowego.

✔  Bogate źródło pełnowartościowego białka

Zawiera wszystkie 9 niezbędnych aminokwasów, co czyni je doskonałym źródłem białka roślinnego.

Idealne dla sportowców, wegan i wegetarian jako alternatywa dla białka zwierzęcego.

✔  Wzmacnia odporność i układ nerwowy

Zawiera cynk, magnez i żelazo, które wspierają funkcjonowanie układu odpornościowego.

Uczestniczy w prawidłowym rozwoju nerwów i mózgu, wspierając koncentrację i pamięć.

✔  Zdrowe mięśnie, stawy i kości

Pomaga w utrzymaniu zdrowia mięśni i stawów, wspierając regenerację organizmu.

Dostarcza wapń i magnez, które wspomagają zdrowie kości i zapobiegają osteoporozie.

✔  Upiększanie skóry, włosów i paznokci

Upiększa skórę od wewnątrz i na zewnątrz, poprawiając jej nawilżenie i elastyczność.

Wzmacnia włosy i paznokcie dzięki wysokiej zawartości kwasów tłuszczowych i minerałów.

✔  Zdrowy rozwój dzieci i młodzieży

Kwas linolowy wspiera prawidłowy rozwój i wzrost u dzieci, dostarczając niezbędnych składników

odżywczych.

Jak stosować?

W kuchni – doskonałe do sałatek, musli, smoothie, jogurtów, koktajli i owsianek.

Do pieczywa i wypieków – świetny dodatek do chleba, ciastek i batoników energetycznych.

Jako posypka – do makaronów, zup, warzyw i dań obiadowych.

Dla sportowców – naturalne białko do regeneracji i budowy mięśni.

Pojemność: 100 g (możliwość zakupu większych opakowań ziarna)

✅  Szczelne opakowanie chroniące przed wilgocią i utratą wartości odżywczych.

✅  Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

Sięgnij po siłę natury – wybierz Łuskane Nasiona Konopi i zadbaj o zdrowie w naturalny sposób!



Białko konopne
60% 100g

Białko konopne z makuchu to naturalny produkt powstały w wyniku
tłoczenia oleju na zimno z nasion konopi (Cannabis sativa L.). Zawiera
aż 60% wysokiej jakości białka roślinnego, a także cenne kwasy
tłuszczowe Omega-3 i Omega-6, błonnik oraz minerały, które
wspierają metabolizm, odporność i zdrowie mięśni.

20 zł 



✅  100% naturalne – bez konserwantów i sztucznych dodatków

✅  60% pełnowartościowego białka roślinnego

✅  Źródło błonnika, magnezu, cynku i żelaza

✅  Bogate w kwasy Omega-3 i Omega-6 w optymalnym stosunku

✅  Bez glutenu – idealne dla osób na diecie bezglutenowej

Korzyści i właściwości białka konopnego

✔  Naturalne wsparcie dla mięśni i regeneracji

60% pełnowartościowego białka dostarcza wszystkich niezbędnych aminokwasów.

Wspomaga budowę i regenerację mięśni po wysiłku fizycznym.

✔  Wsparcie kontroli metabolizmu glukozy

Olej konopny wspomaga kontrolę metabolizmu glukozy, dzięki odpowiedniemu stosunkowi kwasów

Omega-6/Omega-3.

Pomaga w utrzymaniu stabilnego poziomu cukru we krwi.

✔  Zdrowie układu sercowo-naczyniowego

Wspiera zdrowie serca i układu krążenia, pomagając w utrzymaniu prawidłowego poziomu

cholesterolu.

Zawiera kwas alfa-linolenowy (ALA), który przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania serca.

✔  Wzmacnia odporność i układ nerwowy

Bogate w cynk, magnez i żelazo, które pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu

odpornościowego.

Bierze udział w prawidłowym rozwoju nerwów i mózgu, wspierając funkcje poznawcze.

✔  Zdrowie skóry, włosów i paznokci

Upiększa skórę od wewnątrz i na zewnątrz, poprawiając jej kondycję i nawilżenie.

Wzmacnia włosy i paznokcie dzięki zawartości witamin i minerałów.

✔  Wsparcie dla zdrowia dzieci i młodzieży

Kwas linolowy wpływa na prawidłowy rozwój i wzrost u dzieci.

Wspiera organizm w okresach intensywnego wzrostu i nauki.

 Jak stosować

W kuchni – świetny dodatek do smoothie, owsianki, koktajli białkowych, jogurtów czy musli.

Do potraw – idealne do wypieków, naleśników, omletów, ciastek i domowego chleba.

Do zagęszczania sosów, zup i past.

Dla sportowców – można dodać do odżywek białkowych jako naturalne źródło białka roślinnego.

Pojemność: 100g (możliwość zakupu większych opakowań białka)

✅  Szczelne opakowanie chroniące przed wilgocią i utratą wartości odżywczych.

✅  Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.



Herbatki Ziołowe
25g

Herbatki ziołowe to wyjątkowe kompozycje stworzone z myślą o
miłośnikach naturalnych i ekologicznych produktów. Ich składy są
specjalnie dobierane aby działały najkorzystniej dla naszego
organizmu, ciągle jednak pracujemy aby były jeszcze lepsze. Kwiaty
zbieramy ręcznie.  Korzystaj z darów natury naszej Dzikiej Łąki.

20 zł 



✅  Herbatka  ziołowa N 1 WITALNOŚĆ

Skład: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartości THC poniżej 0,3%, z pełnym spektrum

fitokannabinoidów, kawałki jabłek, owoce dzikiej róży, tarnina, bez czarny, jarzębina, berberys, czarna

porzeczka, malina, hibiskus, głóg, burak i biała herbata.

✅  Herbatka ziołowa N 2 KONCENTRACJA

Skład: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartości THC poniżej 0,3%, z pełnym spektrum

fitokannabinoidów, miłorząb japoński, skórka pomarańczy, kwiaty hibiskusa i czerwona herbata.

✅  Herbatka ziołowa N 3 SPOKÓJ

Skład: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartości THC poniżej 0,3%, z pełnym spektrum

fitokannabinoidów, melisa, owoc dzikiej róży, suszone truskawki, L-teanina (32mg/porcja) i czarna

herbata.

✅  Herbatka ziołowa N 4 ODPORNOŚĆ

Skład: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartości THC poniżej 0,3%, z pełnym spektrum

fitokannabinoidów, owoce róży, czarna porzeczka, brusznica, jagoda, jarzębina, czarny bez i 

zielona herbata.

✅  Herbatka ziołowa N 5 - REGENERACJA

Skład: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartości THC poniżej 0,3%, z pełnym spektrum

fitokannabinoidów, jabłko z przecierem bananowym, banan, truskawka, rumianek, ashwagandha i biała

herbata.

✅  Herbatka ziołowa N 6 - NATURA

Skład: kwiaty konopne Cannabis Sativa L. o zawartości THC poniżej 0,3%, z pełnym spektrum

fitokannabinoidów, herbata Rooibois

Przygotowanie naparu do picia: 

odmierzyć mieszankę ziół i zalać gorącą wodą. 

W zależności od rodzaju herbaty: 

Biała - 75-90 stopni, zaparzanie 2-5 min.

Zielona - 70-80 stopni, zaparzanie 2-3 min.

Czerwona - 90-95 stopni, zaparzanie 1-3 min.

Czarna - 90-95 stopni, zaparzanie 1-1,5 min 

Rooibois - 95 stopni, zaparzanie 3-5 min.

Przygotowanie do kąpieli konopnej:

Zaparzyć 25 gram na 1 litr gorącej wody i wlać do kąpieli.



Ogrodniki 10E, 82-316 Milejewo
Zamówienia: tel. 695 181 809
dariusz.pgry@gmail.com

To tu i oczywiście na polu, przygotowujemy nasze produkty. 
Jesteśmy ambitni bo oprócz prowadzenia gospodarstwa rolnego,

prowadzimy Fundację Konopie dla Ziemi, gdzie edukujemy i prowadzimy
warsztaty.

Zajrzyj na stronę Fundacji aby dowiedzieć się więcej:
https://konopiedlaziemi.org/

Nasz Warsztat


